
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 480 
21 DE AGOSTO 2022 A 
28 DE AGOSTO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 66,18-21 
Salmo 
116 (117) 
2ª Leitura 
Hebr 12,5-7.11-
13 
Evangelho 
Lc 13,22-30 

Caros amigos:  
O fogo da Palavra não dá tréguas no mês de agosto. Esforço e correção não 
parecem combinar com o calor preguiçoso do verão. Mas Jesus deixa clara 
esta advertência: “Esforçai-vos por entrar pela porta estreita” (Lc 13,24)! A 
nós, que O escutamos e aqui comemos e bebemos com Ele, Jesus adverte-
nos, que é preciso validar o bilhete de entrada, no banquete do Reino, com 
o esforço da caridade. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! Boas férias! 
 
 
 
 
 

        DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Não é para alguns, para os escolhidos, porque Jesus fala ao coração de todos. A 
Palavra é me dada, a escolha é minha, pela liberdade na qual vivo e sou amado(a). 
É embebido dessa liberdade que a cada momento, as minhas escolhas me 
alinham ou desalinham do caminho em que sou pleno(a) no Amor, o sonho de 
Deus para mim, a melhor versão de mim próprio(a).  
 

“JESUS DIRIGIA-SE 
PARA JERUSALÉM 
E ENSINAVA NAS 
CIDADES E 
ALDEIAS POR 
ONDE PASSAVA…” 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

“ESFORÇAI-VOS POR 
ENTRAR PELA PORTA 
ESTREITA, PORQUE EU 
VOS DIGO QUE MUITOS 
TENTARÃO ENTRAR 
SEM O CONSEGUIR.” 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

 Sou único e irrepetível, aqui e agora, nas minhas circunstâncias. 

Tenho a possibilidade de um gesto, de uma atitude ou de uma escolha 

que só eu posso fazer. Fazer como que Jesus faria, e não como eu 

faria, pode ser a distância a que estou do céu atrás da “porta”. A 

possibilidade de fazer a minha parte para que o mundo seja um lugar 

melhor…o Reino do sonho de Deus. 

 

Senhor do tempo e de cada respiração, 
que inspiras desejos do Alto nos corações a quem 
sussurras, 
inspira-me a amar e querer aquilo a que me chamas,  
e a esperar pacientemente pelo que prometes, 
para que, no meio da instabilidade deste mundo, 
o coração permaneça firme em Ti, 
sem enganos e sem desculpas. 
 
 

Nestes dias longos e quentes de Verão vou procurar, na minha vida 
concreta, uma “porta estreita”, confiado que, na coragem de a 

atravessar, haverá desconforto, mas também uma promessa de Paz. 
 

 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“ABRE-NOS, 
SENHOR’... COMEMOS 
E BEBEMOS CONTIGO 
E TU ENSINASTE NAS 
NOSSAS PRAÇAS” 
 

Frequentar ou praticar vai ser pouco, se não me deixar interpelar e 

implicar. Não porque Deus se esqueça de mim, mas porque eu me 

esqueço de que para fazer parte não chega “estar”. É preciso “ser”. Não 

sou um simples “admirador” de Deus. Isso seria muito pouco! Mas sou 

uma parte do Seu Corpo, da Sua Carne, do Seu Ser e do Seu existir. Por 

isso, Ele cuida de mim para poder dar o melhor de mim mesmo ao 

mundo.  

 



 

 

 

 
 
 
 

Domingo, 21 de Agosto –XXI Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XXI Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
 confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração 
  dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 

- 11h00 – Baptismo da Eleonora 
- 12h00 – Baptismo da Vitória Lopes Alves 
Segunda-feira, 22 de Agosto – Nossa Senhora, Rainha (MF) 

- Não há celebração da Eucaristia  
 Terça-feira, 23 de Agosto – S. Rosa de Lima, Virgem (MF) 

- Não há celebração da Eucaristia  
Quarta-feira, 24 de Agosto – S. Bartolomeu, Apóstolo (Festa)   

- Não há celebração da Eucaristia  
Quinta-feira, 25 de Agosto – S. Luís, Rei de França (MF) 

- Não há celebração da Eucaristia  
 Sexta-feira, 26 de Agosto – S. Micaela, Religiosa (MF) 

- Não há celebração da Eucaristia  
Sábado, 27 de Agosto – S. Mónica, Viúva (MF)  
Peditório mensal a favor da Conferência Vicentina Paroquial 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXII Domingo do Tempo Comum, pelas  
  intenções anunciadas 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. Manuel Damião (2ª Leitura); D. Margarida  
Carlão   (Oração dos  Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 

Domingo, 28 de Agosto –XXII Domingo do Tempo Comum  
Peditório mensal a favor da Conferência Vicentina Paroquial 
- 09h00 – Eucaristia do XXII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está  
   confiado  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração 
   dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 

 
 
 
 
 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE AGOSTO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva e marido (quarta-feira) - int. filho Avelino 
- ANIV. António Jorge Silva Felgueira - int. esposa e filhas 
- ANIV. NATAL. Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos* 
- ANIV. NATAL. Domingos Dias de Sá (terça-feira) - int. filho e netos 
- José Carlos Alpoim da Rocha - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
-José Francisco R. Rego Lima e Maria Alves Correia - int. família* 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. filho Filipe 
- Manuel da Silva Matos, esposa e cunhada - int. filha e sobrinha  
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Pe. Alípio da Silva Lima - pessoa amiga* 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 

 
                         INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 28 DE AGOSTO (DOMINGO, 09H00) 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 1. Donativos da semana:- NOVO LAR: € 100,00; € 100,00. Muito obrigado!  

A Paróquia e o CSPVNANHA estão, de veras, a ficar com muitas dificuldades económicas e 
financeiras para poder concluir o Novo Lar até ao final deste ano. O financiamento público, 
através de verbas do PORTUGAL 2020, como é sabido, não cobre a totalidade dos custos 
adjudicados que rondam um milhão de euros. Precisamos de meio milhão de euros da nossa 
parte. POR FAVOR, AJUDE-NOS A FINALIZAR A OBRA PARA PODERMOS AJUDAR OS NOSSOS 
IDOSOS! HOJE ESTES, AMANHÃ, QUEM SABE, QUALQUER UM DE VÓS! Os donativos podem 
ser recibados e, por conseguinte, reembolsados na totalidade em sede de IRS. 
 
 2. Durante esta semana que se inicia, não há celebração da Eucaristia. As intenções pedidas 
serão celebradas no sábado, dia 27, na Eucaristia Vespertina do XXII Domingo do Tempo 
Comum. No final das celebrações far-se-á o Peditório mensal a favor da Conferência 
Vicentina Paroquial. 
 
3. Na próxima quarta-feira, dia 24, pelas 21h00, no Salão de Festas do CSPVNANHA, realiza-
se uma reunião de preparação e de esclarecimentos com todos os participantes na viagem à 
Terra Santa, a ocorrer de 02 a 09 de setembro. 
 
4. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à freguesia de Vila Nova de Anha, no dia 22 

de agosto 
  09:00 - 10:50 – Em frente ao lar de idosos 
  11:00 - 13:00 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola 


